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Подростки не хотят зависеть от кого-ли-
бо и хотят быть свободными от правил, 
которые придумывают им родители. 
Даже несмотря на всё наше стремление 
защитить их и предотвратить от ошибок, 
чтобы им не было больно, они должны 
пройти через свои ошибки. Родителям 
очень важно помочь подросткам развить их личность 
и умение решать собственные проблемы, используя 
логику и здравый смысл.

Подростки жаждут экспериментов и 
переходов границ дозволенного. Вы 
должны выбрать правильный метод 
воспитания, сохраняя основное табу 
для действительно важных аспек-
тов, таких как распитие алкоголя, ку-
рение, наркотики. Другие вещи, такие как музыка, стиль 
одежды и прочее – не стоят того, чтобы вы спорили о 
них и вызывали напряжение в ваших отношениях. 

Подростки на самом деле более ком-
петентны, чем мы думаем о них. Они 
хотят быть услышаны и уважаемы, и 
сделать это – в наших руках. Это по-
зволит им стать сильнее. Признавайте 
их таланты и умения , например ком-
пьютерную грамотность, творческие 
навыки. Позвольте подросткам почувствовать, что они 
могут сделать существенное вложение в семейную 
жизнь.

Подростки хотят показать, что 
слова могут сильно обидеть, и что 
некоторые слова очень трудно 
забыть. Всегда остерегайтесь того, 
как и каким тоном вы разговари-
ваете с вашими детьми. Родителям 
нужно понимать и принимать 
чувства детей. Каждый ребенок в 
семье борется за ваше внимание. Очень важно дать по-
нять детям, что они являются самыми важными людьми 
именно для вас, и что вы гордитесь тем, что они ваши 
дети.



Преподаватели кафедры активно участвуют  в меж-
дународных и всероссийских психологических конфе-
ренциях, поддерживают тесную связь с учреждениями 
образования Пензы и Пензенской области, Москвы, 
Саратова, Курска и других городов России. Успешно 
развивается международное сотрудничество кафедры 
с зарубежными ВУЗами: Роскильский университет (Да-
ния), Киевский национальный университет имени Тара-
са Шевченка (Украина), Кокшетауский государственный 
университет им. Ш. Уалиханова (Казахстан). Большинство 
преподавателей кафедры являются членами Пензенско-
го регионального отделения  Федерации  Психологов 
Образования  России.         Кафедра ежегодно проводит 
психологическую-игру  марафон «ЛИДЕР», единственную 
в Приволжском Федеральном Округе. Преподаватели ка-
федры «Общая психология» - психологи-практики, имею-
щие общественное признание и признание профессио-
нального сообщества.

                                            

ХОТИТЕ ЧТОБЫ ВАШ РЕБЕНОК получил образование, 
которое востребовано не только в рамках специально-
сти, но и в органах государственной власти, в отделах 
персонала, в менеджерском направлении, в бизнес-сег-
менте и во многих других сферах?
Получил навыки оказания влияния, управления и иных 
коммуникаций с людьми?
Учился в государственном университете с добрыми тра-
дициями и активной студенческой жизнью?

ТОГДА ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
НА ФАКУЛЬТЕТ 
ПЕДАГОГИКИ, 
ПСИХОЛОГИИ И 
СОЦИАЛЬНЫХ НАУК!

ПСИХОЛОГИЯ 
- ВЫИГРЫВАЕТ 
КАЖДЫЙ!

о кАФЕДРЕ мАГИСТРАТУРА
Направление подготовки  030300.62 
"пСИХОЛОГИЯ"

Форма обучения – очная
Срок обучения – 4 года
Квалификация выпускника – бакалавр
Основанием для поступления являются результаты ЕГЭ 
по дисциплинам: биология, русский язык, математика*

область профессиональной 
деятельности бакалавров психологов 
включает решение комплексных задач в сфере 
образования, здравоохранения, культуры, спорта, 
обороноспособности страны, юриспруденции, 
управления, социальной помощи населению, а также 
в общественных и хозяйственных организациях, 
административных органах, научно-исследовательских 
и консалтинговых организациях, предоставляющих 
психологические услуги физическим лицам и 
организациям.

Основные дисциплины профиля:
1. Психология личности 
2. История психологии
3. Общая психология
4. Социальная психология
5. Психология развития
6. Экспериментальная 
     психология
7. Основы консультативной 
     психологии
8. Организационная
     психология
9. Основы нейропсихологии

* возможны изменения перечня вступительных испытаний. 
Следите за информацией на официальном сайте.

бАКАЛАВРИАТ

10. Основы патопсихологии
11. Психофизиология
12. Основы психогенетики
13. Специальная психология
14. Психология стресса
15. Психология семьи
16. Юридическая психология
17. Танце-двигательная терапия
18. Психология экстремизма
19. Психология влияния
20. Психология эмоций
и многие другие дисциплины…

Направление подготовки 030300.68 
«Психология»

Магистерская программа: «Социальная 
психология личности»

Сфера профессиональной деятельности:
- составление  психодиагностических заключений 
и рекомендаций по их использованию в научно-
исследовательской, экспертной и консультативной 
деятельности;
- экспертиза социальных, политических, экономических, 
организационных проектов с точки зрения их 
психологических составляющих и последствий,
- консультирование организаций по психологическим 
проблемам, связанным с управлением человеческими 
ресурсами, организацией рабочих процессов, 
поведением потребителей продуктов,
- психологическое консультирование в области 
социальной, образовательной  политической  и бизнес-
деятельности,
- индивидуальное консультирование в области 
интерперсональных отношений, профориентации м 
планировании карьеры, личностного роста,
- разработка моделей диагностики жизненных проблем 
лиц, нуждающихся в коррекционных воздействиях.

Уважаемые родители


